3. heti vendég étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

Fokhagymakrémleves
Levesgyonggyel
Csikos tokany

Frankfurti leves
Sajtos-tejfolos tésztaval

Citromos almaleves
Zoldfliszeres csirkemell
Snidlinges-tejszines

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyas hus

Tojasleves
Z06ldborso fézelék
Panirozott dinéval

. . Narancs martassal Céklasalataval . i
Parolt rizzsel . Félbarna kenyérrel
Burgonyapurevel
Ebéd Vendég étkezék
Energia: 1,161.11 Kcal / 4,853.44 Kj Energia: 681.12 Kcal / 2,847.08 Kj Energia: 692.71 Kcal / 2,895.53 Kj Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj Energia: 803.43 Kcal / 3,358.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.13¢g 66.02 g 18.30 g 32.66 g 37.69¢g 15.20¢g 38.11¢g 16.419g 7.18¢g 38.38g 42.35¢g 10.07g 26479 28.64¢g 3749
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
106.70 g 0.26 g 5.58¢g 74929 0.05¢g 3.35¢g 103.40 g 23219 5.72¢g 106.52 g 7999 2209 110.03 g 12.12g 4469
1,3,7,9 1,3,7,(6),(9),(12) 1,7,9,(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrapona Zrt.
BLZ4G Gyor, Hunyadi u. t=.
Csoportos addszam: 17783408-5-13

Allergén lista (kod-allergén) N Gazam: 11130967-4-08

34. . | I3
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér MO\J\,&NL\Q\'\ \’ UMon
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté



